
SPECIE FAMIGLIA ROTAZIONE CONSOCIAZIONE

AGLIO Liliacee

Da rinnovo, non segue se stesso, dopo 
l'aglio è bene seminare una leguminosa 
o una specie da foglia Lattuga spinacio, ravanello

ANGURIA Cucurbitacee Coltura da rinnovo Nessuna, zona dedicata

ASPARAGO Liliacee Generale
Insalate e ravanelli sui bordi della 
proda

BARBABIETOLA ROSSA Chenopodiacee
Coltura sarchiata, non segue se stessa e 
spinacio

Con ortaggio rapido all'inizio della 
coltura

BIETOLA Chenopodiacee
Coltura sarchiata, non segue spinacio e 
barbabietola Non consigliabile

CARCIOFO Composite Generale Ortaggi a ciclo breve

CARDO Composite Coltura da rinnovo, non segue se stessa
Durante i primi periodi, insalate, 
ravanelli, carote.

CAROTA Ombrellifere Coltura sarchiata, non segue se stessa Insalate, spinaci, ravanello

CAVOLO Crocifere

Coltura sfruttante, non segue se stessa, 
crucifere, solanacee, ombrellifere e 
cucurbitacee Cavoli da foglia, lattughe e spinacio

CETRIOLO Cucurbitacee

Coltura da rinnovo, non segue se stessa, 
altre Cucurbuitacee, Solanacee, 
Leguminose

Nel primo periodo, insalate, 
ravanelli, cipolle, porri

CICORIA Composite

Coltura sarchiata, non segue se stessa, 
altre insalate, Crocifere, Leguminose, 
Barbabietola Non consigliabile

CIMA DI RAPA Crocifere Dopo ortaggi concimati con letame Generale

CIPOLLA Liliacee
Da rinnovo, non segue patata, cavolo, 
barbabietola

Insalate, carote, spinaci, fagiolo e 
melone

FAGIOLO Leguminose
Coltura miglioratrice, non segue se 
stessa e altre leguminose Non consigliabile

FAVA Leguminose
Colura che avantaggia il terreno e tutti 
gli ortaggi successivi Generale

FINOCCHIO Ombrellifere Non segue se stesso e altre ombrellifere Insalate

INDIVIA Composite Generale Spinacio, carote, cipolle e ravanelli

LATTUGA Composite Generale Segue e precede tutti gli ortaggi

MELANZANA Solanacee Non segue se stessa e altre solanacee Lattughe nel primo periodo del ciclo

MELONE Cucurbitacee Coltura da rinnovo Cipolle, spinaci

PATATA Solanacee Coltura sarchiata Generale

PEPERONE Solanacee
Da rinnovo, non segue se stessa, altre 
solanacee Generale

PISELLO Leguminose

Coltura miglioratrice, non segue se 
stessa e altre leguminose, pomodoro, 
cucurbitacee, precede cavoli, spinaci, 
insalate, carote Ravanelli, spinaci, carote, lattuga

POMODORO Solanacee

Coltura da rinnovo, può seguire se 
stessa se non ci sono stati gravi attacchi 
parassitari, cucurbitacee Generale

PORRO Liliacee
Non segue se stesso, patata, cavoli e 
barbabietola

Insalate, carote, spinaci, fagiolo e 
melone

RAPA Crocifere Dopo ortaggi concimati con letame Spinacio, lattughe

RAVANELLO Crocifere Segue ortaggi concimati con letame
Generale, data la rapidità della 
coltura

RUCOLA Crocifere Generale Segue e precede tutti gli ortaggi

SEDANO Ombrellifere Generale Spinacio, lattughe, cavolo, rapa

SPINACIO Chenopodiacee Non praticata per la rapidità del ciclo
Cucurbitacee, insalate, carote, 
ravanelli, cavoli, fagioli, patate

ZUCCA Cucurbitacee

Coltura da rinnovo, non segue se stessa, 
altre Cucurbuitacee, Solanacee, 
Leguminose Nelle prime fasi del ciclo, fagioli.

ZUCCHINA Cucurbitacee

Coltura da rinnovo, non segue se stessa, 
altre Cucurbuitacee, Solanacee, 
Leguminose

Nelle prime fasi del ciclo, ravanelli, 
insalate, spinaci


