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Amaranto

Pseudocereale dai molteplici utilizzi

Prove di adattabilita in Toscana
e prospettive di mercato
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nticamente era uno degli alimenti dei

Maya, Incas e Atzechi, ma per secoli la

sua coltivazione é rimasta limitata a piccole
comunita in Messico e sulle Ande. Oggi 'amaranto —
uno pseudocereale non molto conosciuto in Europa —
viene riscoperto grazie alle sue proprieta nutrizionali.

Le principali peculiarita di questa specie, di cui, oltre
ai semi, si possono consumare anche le giovani foglie a
guisa di spinaci, sono I'elevato contenuto di proteine,
di lisina e di calcio. Inoltre, i semi sono caratterizzati
dall’assenza di glutine e quindi idonei all’alimentazio-
ne dei celiaci. In particolare, il contenuto di lising,
superiore a quello di alcuni alimenti di origine vegeta-
le (cereali, fagioli, soia) e animale (carne, latte, uova),
conferisce a questa specie elevate potenzialita di
mercato.

Presso il Dipartimento di Scienze delle Produzioni
Agroalimentari e dell’ Ambiente dell’Universita degli
Studi di Firenze, nel 2010 é stato costituito un gruppo
di ricerca sul’amaranto. Grazie ad un contributo

<-- Fra' Bernardino de Sahagin,
Historia universal de las cosas de
Nueva Esparia, conosciuto come
“Codice fiorentino”, 1576-1577.
Firenze, Biblioteca Laurenziana.
Raccolta, lavorazione e prepara-
zione del’amarantro presso gli
Atzechi.
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